Beemoo-cARE

Hot/Cold Breast Therapy Compression 2-pack

A soothing aid for potential problems that may
arise during breastfeeding. By providing either
cooling or warmth, they help increase blood
circulation in the breast, which reduces
tenderness and pain.

WARNING! Do not use during an ongoing infection. Consult your
doctor before use if you are unsure.

USAGE:

Cold: Place in the freezer for about 4 hours before planned use.
Remove from the freezer and place on the breast with the
included soft pad between the compression and the breast.

Heat (option 1): Place in the microwave and heat according to the
instructions below:

e 700 WATTS: 16 seconds

e 1000 WATTS: 13 seconds

e 1250 WATTS: 11 seconds

Heat (option 2): Place in hot water up to 80°C (176°F) for 10-15
minutes.

Cleaning: Wash with warm water and soap.
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Ett lindrande hjalpmedel for eventuella problem som kan dyka
upp vid amning. Genom att avge kyla eller varme hjalper de att
Oka blodcirkulationen i brostet vilket ddmpar 6mhet och smarta.

VARNING! Anvand inte vid pagaende infektion. Radfraga din
|akare fore anvandning om du ar osaker.

ANVADNING:

Kyla: Placera i frysen ca 4 timmar innan planerad anvandning.
Plocka ut ur frysen och placera pa brostet med den medféljande
mjuka dynan mellan kompressionen och brdstet.

Varme (alt 1): Placera i mikrovagsugnen och varm enligt nedan
hanvisning:

e 700 WATTS: 16 sekunder

e 1000 WATTS: 13 sekunder

e 1250 WATTS: 11 sekunder

Varme (alt 2): Placera i varmt vatten upp till 80°C (176°F) i 10-15
minuter.

Regoring: Tvatta av med varmt vatten och tval.
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Et lindrende hjelpemiddel for eventuelle problemer som kan
oppsta ved amming. Ved & gi kulde eller varme bidrar de til 3 gke
blodsirkulasjonen i brystet, noe som lindrer gmhet og smerte.

ADVARSEL! Ikke bruk ved pagaende infeksjon. Radfer deg med
lege for bruk dersom du er usikker.

BRUK:

Kulde: Legg i fryseren i ca. 4 timer for planlagt bruk. Ta ut av
fryseren og legg pa brystet med den medfalgende myke puten
mellom kompressen og brystet.

Varme (alternativ 1): Plasser i mikrobglgeovnen og varm opp
etter anvisningene nedenfor:

e 700 WATT: 16 sekunder

e 1000 WATT: 13 sekunder

e 1250 WATT: 11 sekunder

Varme (alternativ 2): Plasser i varmt vann opptil 80°C (176°F) i
10-15 minutter.

Rengjgring: Vask med varmt vann og sape.
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Et lindrende hjaelpemiddel til eventuelle problemer, der kan opsta
under amning. Ved at afgive kulde eller varme hjeelper de med at
oge blodcirkulationen i brystet, hvilket demper gmhed og
smerte.

ADVARSEL! Brug ikke ved igangvaerende infektion. Kontakt din
leege for brug, hvis du er i tvivl.

BRUG:

Kulde: Laeg i fryseren i ca. 4 timer for planlagt brug. Tag ud af
fryseren og placer pa brystet med den medfglgende blgde pude
mellem kompressen og brystet.

Varme (mulighed 1): Placer i mikrobglgeovnen og varm op efter
nedenstdende anvisning:

e 700 WATT: 16 sekunder

e 1000 WATT: 13 sekunder

e 1250 WATT: 11 sekunder

Varme (mulighed 2): Placer i varmt vand op til 80°C (176°F) i 10-
15 minutter.

Renggring: Vask med varmt vand og saebe.
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Rauhoittava apuvaline mahdollisiin ongelmiin, joita voi ilmeta
imetyksen aikana. Kylmyyden tai lammon avulla ne edistavat
verenkiertoa rinnassa, mika vahentaa arkuutta ja kipua.

VAROITUS! Al3 kéyt, jos sinulla on kdynnissa oleva tulehdus. Kysy
ladkariltasi ennen kayttda, jos olet epavarma.

KAYTTO:

Kylma: Aseta pakastimeen noin 4 tuntia ennen suunniteltua
kayttda. Ota pakastimesta ja aseta rinnalle kayttden mukana
tulevaa pehmeaa tyynya kompression ja rinnan valissa.

Lampé (vaihtoehto 1): Lammitad mikroaaltouunissa seuraavan
ohjeen mukaan:

e 700 WATTIA: 16 sekuntia

e 1000 WATTIA: 13 sekuntia

e 1250 WATTIA: 11 sekuntia

Lamp6 (vaihtoehto 2): Aseta kuumaan veteen (enintdan 80°C /
176°F) 10-15 minuutiksi.

Puhdistus: Pese lampimalla vedella ja saippualla.
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Eine lindernde Hilfe bei m&glichen Problemen, die beim Stillen
auftreten kdnnen. Durch Kalte oder Warme wird die Durchblutung
in der Brust angeregt, was Empfindlichkeit und Schmerzen lindert.

WARNUNG! Nicht bei bestehender Infektion verwenden.
Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt, wenn Sie unsicher
sind.

ANWENDUNG:

Kalte: Ca. 4 Stunden vor der geplanten Anwendung ins
Gefrierfach legen. Aus dem Gefrierfach nehmen und auf die Brust
legen, wobei das mitgelieferte weiche Kissen zwischen Kompresse
und Brust platziert wird.

Warme (Variante 1): In die Mikrowelle legen und gemaf den
folgenden Anweisungen erwarmen:

e 700 WATT: 16 Sekunden

e 1000 WATT: 13 Sekunden

e 1250 WATT: 11 Sekunden

Warme (Variante 2): In heilRes Wasser (bis zu 80°C / 176°F) fir 10-
15 Minuten legen.

Reinigung: Mit warmem Wasser und Seife abwaschen.
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